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Informationen fur
Betroffene und Angehorige

Symptome



Heute hat sich ein Mitarbeiter des Kriseninterventionsdienstes
unmittelbar nach einem auBergewdhnlich belastenden Ereignis
flir Sie Zeit genommen. Mit diesem Flyer mdchten wir flr Sie
wichtige Punkte noch einmal zusammenfassen.

Aussergewdhnlich belastende Ereignisse zeigen eine Vielzahl
von auftretenden Symptomen und Reaktionen.

Es ist wichtig zu wissen, daB3 dies vollkommen normal ist. Diese
Symptome, kénnen mehrmals pro Stunde, Tag oder Woche, im
Wechsel auftreten.

In der Summe werden diese Symptome immer weiter
abnehmen und als Ergebnis sich in der Regel komplett auflésen.

Lassen Sie die Symptome so weit es geht zu. Ein Verdrangen

fuhrt erfahrungsgeman zu einer Verschlimmerung!

Ausserordentlich gunstiq ist, sich durch folgende MaBnahmen
zZu entlasten:

e Reden Sie Uber das Erlebte

e Gestehen Sie sich Zeit der Ruhe zu

e Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre BedUlrfnisse

e Nehmen Sie Unterstitzung von au8en an
(Familie, Freunde, professionelle Hilfe)

e Evtl. Ablenkung durch Aktivitaten

Manchmal belasten Ereignisse jedoch so stark, daB3 es ratsam
ist, sich professionelle Unterstlitzung zu suchen. Dies gilt
sowohl, wenn nachfolgend genannte Symptome bei Ihnen
ldnger als 4-6 Wochen intensivst anhalten. (ein derartiger
Zustand kann zur Erkrankung fuihren!), als auch wenn Sie das
Gefuhl haben, die belastende Erfahrung nicht alleine bewaltigen
zu kénnen, ist es wichtig und richtig, sich Hilfe von auBen zu
suchen!



Moglich auftretende Symptome/Reaktionen
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] Angstzustande

] Appetitverlust

] Aufmerksamkeitsdefizite

] Betaubendes Geflhl

] Desorientiertheit

] Einschrankung bei der Bewaltigung alltaglicher Routine

] Emotionale Stumpfheit

] Erinnerungslicken

] Flucht aus der Wirklichkeit

] Fokussierung der Gedanken, Geflihle und/oder des Willens
auf wenige Themen

] Freudlosigkeit

] Frihmorgendliches Erwachen; zwei oder mehr Stunden
vor der gewohnten Zeit

] Gefiihl von Argern

] Geflhl von unmadglich mit der gegenwartigen Situation
fortfahren zu kénnen

] Gefuihl von unmdglich vorraus zu planen

] Gefuhl von unmdéglich zurechtzukommen

] Geflihl von Wertlosigkeit

] Gleichglltigkeit gegenliber anderen Menschen

] Innere Unruhe

] Interessenverlust oder Verlust an normalerweise
angenehmen Aktivitaten

] Kdrperliche Erschépfung

] Kdrperliche und geistige Starrheit bei jedoch wachem
Bewusstsein

] Libidoverlust

] Mangelnde Fahigkeit, auf eine freundliche Umgebung
emotional zu reagieren

] Mangelnde Fahigkeit, auf ein freudiges Ereignis emotional
ZU reagieren

] Morgentief

] Negative Zukunftsperspektiven

] Reizbarkeit

] Reize sind sehr schwer zu verarbeiten

] Schlafstérungen

] Schuldgefihle

] Sich zurlickziehendes Verhalten



] Suizidgedanken

] Teilnahmlosigkeit der Umgebung gegeniber

] Uberaktivitat

] Verlust der Lebensfreude

] Verminderte Aufmerksamkeit

] Verminderter Appetit

] Verminderte Konzentration

] Vermindertes Selbstvertrauen

] Vermindertes Selbstwertgeflhl

] Verminderung des Antriebs

] Verminderung von Energie

] Verstarkung eventl. vorhandener phobischer oder
zwanghafter Symptome

] Wiederholtes Erleben der auslésenden Situation
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